
Chères baroises, 
Chers barois,

Septembre est enfi n là ! Après un été 
festif mais éprouvant de chaleur tant 
pour les hommes que pour les terres, 
le temps des cartables et des feuilles 
qui commencent à roussir est venu.  

Cependant, le village n’a pas chômé durant cette pé-
riode estivale. Nous l’avons commencé par notre Saint 
Jean qui fut une belle réussite et nous avons continué à 
danser au son des Soirées Estivales et de la Salsa. Je 
tiens d’ailleurs à remercier particulièrement les services 
municipaux et le Comité des Fêtes sans qui tout cela ne 
serait pas possible.

L’équipe municipale qui m’accompagne, quant à elle, 
prend ses marques et installe sa méthode, son dyna-
misme et sa volonté d’avancer. La démocratie est un 
travail quotidien qui demande patience, courage et ini-
tiatives nouvelles. Nous nous y engageons chaque jour. 

Notre été avait aussi commencé avec un conseil munici-
pal exceptionnel portant sur l’installation d’un centre de 
fabrication de matériaux alternatifs «les mâchefers» à 
la Sarrée. Sachez que le combat continue. Nous avons 
fait appel, nous avons rencontré un avocat spécialisé 
en droit de l’environnement et organisé début août une 
réunion avec tous les élus concernés. Nous ne sommes 
pas seuls et nous utiliserons toutes les voies de droit qui 
s’off rent à nous. Nous comptons sur vous.

Quant au mois de septembre, nous avons hâte de vous 
retrouver nombreux au «P’tit dej de la Rentrée» le 29 
août, au Forum des Associations à Opio le 13 septembre 
ou encore à la Journée de la Marine le 20 septembre.
Je vous souhaite à tous une très belle rentrée, des nou-
veaux départs et une lumière de fi n d’été plus douce et 
plus dorée.

Votre Maire, Delphine Carosi

AgendaAgenda
Samedi 5 : Conférence de la Franco Américaine, Salle du Conseil à 18h30.

Samedi 12 : Soirée de l’Amitié proposée par le Flambé, Espace Guintran à 20h.
Dimanche 13 : Forum Intercommunal des Associations, à Opio.

Samedi 19 : Marché des saveurs italiennes, Square Seytre de 8h à 17h.
Samedi 19 et Dimanche 20 :  Journées Européennes du Patrimoine, Visites du village par la CASA   

de 10h à 11h30 (Informations sur le site https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr/).
Dimanche 20 :  64ème Journée de la Marine, Place de la Tour à partir de 14h30.

Jeudi 24 :  Conseil Municipal, Salle du Conseil à 18h30.
Samedi 26 : Spectacle «Le soleil ne dort presque pas», Chapelle de la Passerelle à 18h.

Dimanche 27 : Fête du Parc National Régional des Préalpes d’Azur, à Collongues. 
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Tous les mercredis matins

Marché au coeur du village de 8h30 à 14h00 

RESTONS EN 
CONTACT !

     Mairie Bar Sur Loup
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Le Flambé présente ...Le Flambé présente ...

Entrée libre                     Entrée libre                     
Infos : 06 09 96 50 00Infos : 06 09 96 50 00

Soirée 
musicale !

Vos instruments 
sont les 

bienvenus

Samedi12 Septembre 2026Samedi12 Septembre 2026
À partir de 20hÀ partir de 20h

Espace GuintranEspace Guintran
Le Bar sur LoupLe Bar sur Loup

Buvette
participative 

avec 
restauration ! 

Possibilité de 
rapporter un 
plat maison 

Soirée de l’AmitiéSoirée de l’Amitié
«Le Soleil ne dort presque 
pas», contes nordiques et 
chants du solstice d’été.
À l’approche du solstice d’été, 
lorsque la nuit devient presque 
inexistante, la voix de Christine 
Giraud raconte la lumière.
Spectacle solo mêlant contes, 
chants traditionnels, nyckel-
harpa, shruttibox, tambour 
chamanique, il invite à un 
voyage magique, poétique et 
infi niment…solaire !

Chapelle de la Passerelle, 
le samedi 26 septembre à 
18h. Entrée libre.

HH



Ouverture du Relais Départemental Petite Enfance (RDPE) 
au Bar sur Loup.
Dès septembre 2026, notre commune accueille le RDPE !
Vous êtes parent en recherche d’un mode d’accueil, assistant(e) maternel(le), 
garde à domicile, assistant(e) familial(e), ou intéressé(e) par ces métiers ?

Venez rencontrer l’équipe itinérante de professionnelles de la petite enfance 
(auxiliaires de puériculture, éducatrices de jeunes enfants) lors des matinées 
d’animation :
- Tous les 1ers lundis du mois, salle d’expression corporelle de la Passerelle (1er 
étage), 3 rue de l’hôpital, 06620 Le Bar sur Loup.
- À partir de 9h30, sans inscription.

Le RDPE : un service de proximité pour informer, accompagner, 
favoriser les échanges et soutenir l’épanouissement des enfants et 
des familles.

Contact : 04 97 18 70 82 – relaisassmat@departement06.fr
Plus d’infos : Relais Départemental Petite Enfance | Département des Alpes-
Maritimes

C.C.A.S.

AActualités Commuctualités Communalesnales

Rentrée Scolaire
Cette année encore la rentrée sera piétonne : les informa-
tions ci-dessous sont applicables le mardi 1er septembre 
2026, de 7h45 à 9h.
Pour des raisons de sécurité et dans le cadre du plan Vigipirate, la circulation 
sera coupée avenue de Yorktown et chemin des Fontaites.
Vous aurez toutefois la possibilité de stationner sur les parkings de l'école.
Privilégiez le co-voiturage, la marche à pied et les transports scolaires. 
L'entrée maternelle s'eff ectuera sur le portail du haut (portail habituel). L'entrée 
élémentaire s'eff ectuera sur le portail du bas (cour de récréation).
La sortie du soir s’eff ectuera par le portail du haut uniquement. Pour la garderie 
l'entrée et la sortie se feront par le portail du haut. 
Pour les parents des enfants de petite section qui sont autorisés à rentrer dans 
l’école, n’apportez que le sac de votre enfant (facilitation du plan Vigipirate). 
Il est demandé aux familles de ne pas s'attarder autour de l'école pour éviter 
les rassemblements.
Nous souhaitons une très belle rentrée scolaire aux enfants, aux ensei-
gnants et au personnel du péri-scolaire ! 

Relais Départemental

Six mois après les élections, faisons un point sur la gestion actuelle de notre 
commune .
Le dialogue avec les habitants s’est réduit : les échanges après les conseils 
municipaux ont disparu, et l’absence d’adjoints chargés de dossiers essen-
tiels — environnement, risques climatiques, aménagement — laisse Le Bar 
sur Loup sans pilotage sur des sujets pourtant déterminants pour son avenir.
La consultation consacrée au centre multi-activités, n’a pas permis de débattre 
réellement du projet ni d’intégrer les contributions exprimées. Une consultation 
doit éclairer la décision publique, pas simplement la mettre en scène.
Nous constatons des décisions prises sans concertation : gestion du jume-
lage confi ée à une association, déplacement de locaux, retrait d’éléments du 
patrimoine en mairie. Et aucune réponse concernant la piste DFCI de Saint 
Andrieux, pourtant indispensable à la sécurité des résidents de ce quartier.
Nous saluons néanmoins l’unité de la commune contre les mâchefers, preuve 
que lorsque l’intérêt général est en jeu, nous savons agir ensemble. 
Dans cet esprit, nous demandons une révision du PLU afi n de protéger notre 
territoire, anticiper les eff ets du climat et empêcher toute activité polluante sur 
sol karstique.
Le Bar sur Loup mérite une gestion transparente, concertée et tournée vers 
l’avenir.
Le nombre de mots étant limité, retrouvez-nous sur Facebook.

Groupe Sabrina Baechel 
« La dynamique d’une équipe, la force d’un patrimoine. »

VVie Villageie Village
Nouveau ! Le camion pizza du par-
king du Riou change de propriétaire. 
Romano Migale vous y accueille tous 
les jours de 18h à 22h (sauf le mardi) 
pour déguster de délicieuses pizzas   
artisanales composées de produits 
frais et de qualité (pâte fermentée 24h 
de repos). 
L’authentique saveur de l’Italie à        
l’entrée du village, à emporter ou en             
livraison. Contact : 06 68 43 99 05.

La Pizza della Mamma

Prévention des     
incendies de forêts

L'actualité sur l'ensemble du pays étant extrêmement ten-
due, voici un rappel des principales règles générales de 
prévention des incendies de forêt.
Brûlage de végétaux/emploi du feu :

- Du 1er juin jusqu'au 30 septembre inclus, tout brûlage est strictement interdit. 
Toute fumée doit être signalée sans délai au CODIS. Mieux vaut une fausse 
alerte ou une erreur d'appréciation plutôt qu'un incendie détecté trop tard;
- Les barbecues mobiles à bois et charbon, les feux de camps, les feux de 
cuisson sont interdits;
- Interdiction de fumer dans et jusqu'à 200 m d'un massif forestier;
- Jets de mégots interdits;
- Le transport de matériel nécessitant l'usage du feu (grille de barbecue, char-
bon...) est interdit dans l'espace naturel;
- Interdiction pour les particuliers de tirer des feux d'artifi ces;
- Les accès et les travaux pyrogènes (ou utilisant des engins thermiques*) dans 
les massifs forestiers et espaces naturels sont conditionnés par le niveau zonal 
du risque feu de forêt expertisé, diff usé chaque soir à 18h sur le site Carte du 
risque incendie des Alpes Maritimes ou via le QR code ci-contre : 
En fonction de la couleur affi  chée, des restrictions ou                                    
interdictions s'appliquent pour les massifs considérés.
- La circulation sur les pistes de DFCI n'est autorisée que pour 
les services et les ayants-droits (riverains).
- La réalisation des obligations légales de débroussaillement (OLD) reste pos-
sible, même si la période recommandée va du 15 septembre au 15 mars. Ces 
travaux sont soumis à consultation des risques comme vu précédemment.
* : à titre d’exemple, un incendie, heureusement sans conséquences sérieuses, 
s’est déclaré cette année dans notre département, causé par une débrous-
sailleuse qui a pris feu.

La Formation « Personnes âgées » du Conseil départemental de la citoyen-
neté et de l’autonomie (CDCA) des Alpes-Maritimes lance une enquête «Bien 
vieillir dans le Département des Alpes-Maritimes» destinée à mieux 
connaître le vécu, les besoins et les attentes des personnes âgées, des per-
sonnes en situation de handicap vieillissantes et de leurs aidants.

Cette démarche contribuera à alimenter les réfl exions et les actions menées 
en faveur de l’autonomie sur notre territoire. Elle s'inscrit également dans le 
cadre de la démarche « Département Ami des Aînés », portée par le Dépar-
tement des Alpes-Maritimes. Afi n de recueillir un maximum de témoignages, 
nous vous remercions de bien vouloir relayer largement cette enquête auprès 
de vos usagers, bénéfi ciaires, adhérents et partenaires.

Le questionnaire est accessible via le lien suivant : https://votreavis.departe-
ment06.fr/v4/s/kqgxitadQ2   
La date limite de participation est le 14 septembre 2026.
Le questionnaire est gratuit et confi dentiel. Les répondants peuvent, s’ils le 
souhaitent, laisser leurs coordonnées afi n d’être re-contactés pour participer à 
des cafés-débats dans le cadre de la démarche «Département ami des aînés». 
Les résultats seront exploités sous forme de synthèse anonymisée.
Le service du CCAS du Bar sur loup se tient à votre disposition pour tous ren-
seignements complémentaires, au 04 92 60 35 70.

Expression de la 
minorité



Ami(e)s coureurs & débutant(e)s,  
Après une année de succès, nous voici prêts à commencer 
une nouvelle saison au sein de notre Club F.F.A (demi fond, 
fond, trail...) à la pratique de ces disciplines de la Course Hors 
Stade. Ensemble, athlète averti ou débutant, venez découvrir 
notre beau ’’Stade Naturel ’’, notre région avec la passion de 
notre sport !
Saison 2026/2027 :
Nos dirigeants pourront vous conseiller à une préparation physique. Pour votre 
première course, ou tout simplement mieux courir. En toute sécurité et pour 
votre Bien Etre ! Qu’attendez-vous ! Amis Sportifs, contactez nous !
Venez nous rencontrer au Forum des Associations dimanche 13 Septembre  à 
Opio.
Pour plus de renseignements, prenez contact avec les dirigeants de
l’Athlétic Philippidès Club Le Bar Sur Loup -  Club FFA Intercommunal :
Contact : 06 28 23 77 04  -   fabienne.lacombe@free.fr. Pour  inscriptions voir 
www.lathlephilippides.com

Actualités Communales

VVie Associative ie Associative 

Fête du PNR 
Le 27 septembre 2026, le Parc naturel régional des               
Préalpes d’Azur sera à Collongues pour une journée riche 
en activités et rencontres !
Chaque année, le Parc organise la fête du territoire dans l’une de ses 48 com-
munes adhérentes. Pour cette édition 2026, le rendez-vous pour cet événe-
ment festif et convivial est donné à Collongues, le dimanche 27 septembre 
2026 !
Ateliers, balades et randonnées, marché d’artisans et de producteurs, projec-
tions et conférences : à l’occasion de cette manifestation, un grand nombre 
d’animations est proposé toute la journée pour découvrir les Préalpes d’Azur 
autrement, le temps d’une parenthèse festive et conviviale.
Tout le programme : https://www.parc-prealpesdazur.fr/actualite/fete-du-parc-
a-collongues/ 

Journée de la Marine
Le programme de la 64ème édition
Place de la Tour - 14h30 : Accueil des Autorités. Présentation de l’exposition     
« Chesapeake 1781 : un tournant dans l’Histoire » par la Franco Américaine 
de l’Amiral du Bar.
Place de la Tour - 15h : Inauguration de la plaque « Cryptors in the City ».
Cérémonie Commémorative, Recueillement. Allocutions. Hymnes Nationaux 
Américain et Français interprétés par la Musique de la 6ème Flotte des États-
Unis d’Amérique et chantés par les enfants du Service Périscolaire. 
Place de la Tour - 16h (en cas de pluie aux Caves du Château) : Pause fraî-
cheur et sangria blanche off ertes par la Municipalité du Bar-sur-Loup.
Ambiance musicale assurée par Newscat.

Cette année, c’est la commune d’Opio qui accueille le Forum Intercommunal 
des Associations, réunissant Châteauneuf, Gourdon, Le Bar sur Loup et Opio.
Vous pourrez y faire le plein d’informations sur tout un panel d’activités spor-
tives, culturelles et de loisirs et assister à de nombreuses démonstrations.
Rendez-vous le dimanche 13 septembre prochain, de 10h à 14h30, au Parc de 
Loisirs à Opio.
Renseignements auprès du Service Vie Associative du Bar sur Loup au               
04 92 60 31 92.
Par ailleurs, nous vous laissons découvrir, dans cette édition de septembre, le 
nouvel annuaire associatif du Bar sur Loup !

Septembre Aux Rendez-vous du Loup
Retrouvez-nous le 13 septembre aux Forum des                                
associations de 10h à 14h au parc d’Opio pour plus d’infor-
mations sur nos activités actuelles et futures !!

Sauf mention spéciale tous nos ateliers se déroulent dans le 
local de l’association, Espace Guintran au cœur du village.
Dimanche 20 à 19h Patricia aura le plaisir de vous retrouver pour sa première 
conférence de la rentrée consacrée aux Légendes de Provence.
Vendredi 25 à 20h30 Soirée Jeux de Société : de nombreux jeux sont mis à 
disposition mais vous pouvez aussi amener les vôtres ! N’hésitez pas à vous 
inscrire ou vous renseigner auprès de Brunelle (06 75 82 16 42).
Les Ateliers de septembre :
Atelier Couture : 1ère séance le samedi 19 à 14h organisée dans la joie et la 
bonne humeur par Julia. L’espace étant limité merci de bien vouloir vous ins-
crire (par SMS ou WhatsApp uniquement) auprès de Lise 06 62 49 40 28.
Atelier de Danses Trad : reprise le lundi 28 à 20h dans la Chapelle des Sœurs. 
Quel que soit votre niveau, venez partager le plaisir de danser en toute convi-
vialité. Animé par Caroline (06 61 62 57 35).
L’Atelier théâtre « Jouer le Je » et apprenez à maîtriser « l’outil » de l’art dra-
matique : pensée, sensation, émotion et mouvement – tous les mercredis de 
19 à 21h - animé par Michel (06 20 89 43 61). 
L’Atelier des Tricopines animé par Christine : samedi 5 et 26 et mercredi 16 
de 10 à 12h (Lise 06 62 49 40 28).
Le Café des Lectrices : samedi 12 de 10 à 12h (contacter Lise 06 62 49 40 28)
Toute la semaine l’espace de coworking vous accueille pour travailler en toute 
convivialité. N’hésitez pas à contacter Fred 06 63 78 90 73.
Il faut être adhèrent à l’association pour participer à nos ateliers qui sont tous 
gratuits : adhésion en ligne (10 ou 15€) simple et rapide sur HelloAsso : Aux 
Rendez-vous du Loup – Pour nous contacter info@auxrendezvousduloup.com 
ou par SMS au 06 62 49 40 28.

Aux Rendez-vous du Loup

Athlétic Phillipides

Trop de pression ! Et si vous pratiquiez le Tai Chi Chuan ?
L’association Wouwei vous propose des cours de tai chi chuan et de qi gong à 
la Maison des Associations « La Passerelle » au Bar sur Loup. Ces cours ont 
lieu les mardi soir, vendredi matin et soir ainsi que le samedi après midi. 
Art martial interne chinois, le tai chi se caractérise par une pratique lente de 
mouvements codifi és. 
Ainsi le pratiquant apprend à mieux connaître son corps en travaillant sur son 
équilibre physique et émotionnel .Grâce au « relâchement dynamique », on 
s’off re un moment d’apaisement, rare dans nos vies souvent stressantes. 
Les trois professeurs de notre association bénéfi cient d’une formation continue 
au sein de l’école Fa Taiji, basée dans le Tarn, fondée et dirigée par Jean-
Jacques Galinier, reconnu en Chine comme Maître renommé de tai chi chuan. 
Il propose d’ailleurs deux stages par an, ouverts à tous, dans les Alpes-Mari-
times.
Nous serons ravis de vous accueillir pour un cours d’essai gratuit et sans en-
gagement dans la très belle salle d’arts martiaux « doux » au premier étage 
de la Maison des Associations. Des informations complémentaires peuvent 
être obtenues sur notre page Facebook « Association wouwei »ou par mail à 
contact@wouwei.fr.

Tai Chi Chuan

Le Flambé
Venez vivre une belle soirée d’amitié ! 

Chaque année, le Flambé off re en fi n d’été une soirée d’amitié 
en toute convivialité pour partager un moment chaleureux. 
En 2026, tous les barois petits et grands seront accueillis avec grand plaisir ! 
Une buvette participative avec restauration vous y attend mais vous pouvez 
aussi venir avec un plat à partager, de votre composition qui sera dégusté entre 
tous. La musique sera présente mais vous pourrez vous produire sur scène 
avec votre propre instrument, si vous le souhaitez ! 
Rendez-vous le samedi 12/09 à 20h sur l’Espace Guintran. Informations au 06 
09 96 50 00. Le Flambé a besoin de vous pour continuer ses actions ! 

Forum des Assos

La recette de JosyaneLa recette de Josyane
Tarte amandine aux fi gues fraîches
 
C’est la pleine récolte au jardin, ma préférée la 
variété Bellone, noire à chair rouge !
Faire une pâte sablée express en mélangeant 1 
oeuf, 100 grs de sucre, 50 grs de beurre fondu 
refroidi, 50 grs d’huile, 3 c à s de crème liquide 
fl eurette entière ! Puis rajouter 300 grs de farine 
type 45 et 1/2 sachet de levure chimique.
Mélanger le tout et ramener en boule.
Étaler la pâte à la main en prélevant des petits 
morceaux dans le moule à tarte en silicone (ou
moule avec papier sulfurisé) ou étaler au rouleau entre 2 feuilles de papier 
sulfurisé. Piquer la pâte à la fourchette.
Crème Amandine : Mélanger au mixeur 15 cl de crème liquide entière, 125 grs 
de poudre d’amande,1 œuf, 90 grs de sucre, 1 c à s de farine.
Étaler la pâte dans le moule muni de papier sulfurisé, la piquer à la fourchette. 
Verser la crème amandine par dessus, bien lisser.
Déposer par dessus des tranches assez épaisses de fi gues, les enfoncer un 
peu dans la crème, saupoudrer légèrement de sucre.
Cuire 30 à 40 mn à 190 degrés à surveiller, elle doit être à peine dorée. 
Une fois refroidie, badigeonner de nappage, ( j’ai fait cuire une dizaine de fi -
gues en morceaux bien recouvertes d’eau et de 200 grs de sucre que j’ai laissé 
cuire à petit feu 30mn, j’ai récupéré le jus pour napper).



La rentrée artistique et bien-être est lancée avec 
l'association Pour l'Amour de l'Art ! 
 
Et si cette année, vous preniez du temps pour vous ou 
pour vos enfants ? L'association Pour l'Amour de l'Art vous 
donne rendez-vous pour une nouvelle saison riche en dé-
couvertes, en partage et en bonne humeur ! 

Danse classique, jazz, hip-hop, éveil et initiation à la danse pour les plus jeunes, 
Pilates, percussions ou encore bains sonores… chacun trouvera une activi-
té adaptée à son âge et à ses envies. Tous les cours sont encadrés par des          
professeurs diplômés, dans une ambiance conviviale et bienveillante, où le plai-
sir d'apprendre est au cœur de chaque séance. 
Du 7 au 13 septembre 2026, profi tez de notre Semaine Découverte : tous 
les cours d'essai sont gratuits ! C'est l'occasion idéale de venir tester une ou            
plusieurs disciplines avant de vous inscrire pour la saison. 
Pour découvrir le détail des activités, les horaires et les tarifs, scan-
nez le QR code ci-contre : il vous donnera accès à notre fl yer complet. 
Les inscriptions, y compris pour participer gratuitement aux cours d'essai de la 
Semaine Découverte, s'eff ectuent en ligne via HelloAsso. Le lien d'inscription 
est directement accessible sur le fl yer. 
Que vous souhaitiez bouger, vous détendre, développer votre créativité ou 
simplement partager un moment convivial, venez découvrir l'univers de Pour 
l'Amour de l'Art. 
Renseignements : Danse & Pilates : Eloïse, 06 65 12 98 67. Percussions &      
Relaxation vibratoire : Mélanie, 06 28 59 53 71. Mail : asso.pada@outlook.fr 
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Les Aubarnencs

Gym Fit 
Santé

Programme de Septembre aux Caves du Château
Jeudi 3 : Belote et Loto.
Jeudi 10 à 12h :  Repas de réouverture au restaurant l’Auberge du Saut du 
Loup (588 route des Gorges du Loup). Menu : Apéritif kir avec pizzas et pissala-
dières. Entrée : Salade de chèvre chaud. Plat : Daube accompagnée de polenta. 
Dessert : Tarte aux pommes (vin et café compris). Valeur du repas 30€ avec une 
participation du club de 5€ par personne, donc prix pour chaque adhérent : 25€. 
S’inscrire auprès de Marie-Jo Lain au 06 15 24 77 07 ou Yvette Alibelli au 06 10 
45 46 49.
Jeudi 17 : Loto payant.
Jeudi 24 : Belote et Loto. 
Célébration des anniversaires des mois de juillet, août et septembre. Celles et 
ceux nés en juillet, août et septembre prépareront un gâteau ou autre pour le 
goûter, le cidre sera off ert par le Club.
En avant première, 2 dates à retenir : 8 et 9 décembre 2026, Fête des 
Lumières à Lyon. Plus d’infos à venir.

VVie Associative ie Associative 

Franco Américaine
Pour l’anniversaire des 250 ans de la Déclaration d’indépendance des États-
Unis d’Amérique, nous retraçons ici brièvement le déroulement de la Guerre 
d’Indépendance en plusieurs épisodes, dont voici l’épilogue.
Epilogue – La victoire de la Chesapeake
Aux Antilles, De Grasse a embarqué en août des troupes supplémentaires, sans 
révéler sa destination, laissant croire aux forces britanniques qu’il s’agit de New 
York, où se trouve leur plus gros contingent, et non Yorktown dans la baie de la 
Chesapeake. 
Pour ne pas attirer l’attention, il suit longuement les côtes mexicaines alliées 
et c’est ainsi que les Britanniques, alertés de son départ, parviennent à la             
Chesapeake avant lui et ne le trouvant pas, continuent vers New York.
Cinq jours plus tard, De Grasse commence à débarquer troupes et matériel pour 
le siège de Yorktown ! Mais les Britanniques reviennent le 5 septembre et mal-
gré ses opérations de débarquement, De Grasse saisit l’initiative, sort de la baie 
pour les aff ronter et reprend l’avantage. La fl otte britannique, battue, fi nit par fuir 
le 9 septembre. Désormais, Yorktown est pris en étau car les troupes terrestres 
alliées sont elles aussi arrivées. Yorktown capitule le 19 octobre, ouvrant défi -
nitivement la voie vers l’indépendance, qui sera signée par le Traité de Paris… 
deux ans plus tard.
Conférence du 5 septembre 2026
Nous proposons ce jour anniver-
saire, une conférence intitulée « 
Chesapeake 1781 : un tournant 
dans l’Histoire », à 18h30, Salle 
du Conseil, Mairie du Bar sur
Loup. Conférence labellisée « 400 ans de la Marine » par la Marine nationale et 
« Freedom 250 » par l’ambassade des États-Unis d’Amérique.

Pour l’Amour de l’Art

Ping Passion
Les News de Ping Passion
La saison 2025 / 2026 s'est achevée sur une très belle performance pour Ping 
Passion !
Notre équipe 1, engagée en Régionale 3, a terminé première de sa poule avant 
de décrocher le titre de vice-championne de Ligue PACA de Régionale 3.
Bravo à toute l'équipe !
Cette réussite fait honneur au club et valorise le soutien des municipalités qui 
nous accompagnent tout au long de l'année.
Reprise des entraînements
La saison 2026-2027 est déjà en préparation et les séances ont repris;
Gymnase du Rouret : Lundi : 20h - 22h30 (séance dirigée), Mardi : 17h15 - 
18h30 (jeunes), Mercredi : 20h - 22h30, Vendredi : 20h - 22h, Samedi : 10h - 
12h. Caves du château au Bar sur Loup : Mercredi : 14h - 16h (jeunes) et 16h 
- 18h (adultes), Jeudi : 18h - 20h.
Envie de découvrir le tennis de table ?
Après avoir découvert le ping pendant l'été, venez pousser les portes de Ping 
Passion pour pratiquer le tennis de table dans une ambiance conviviale, fami-
liale et dynamique, que ce soit en loisir ou en compétition.
Une saison sportive ambitieuse
Le club engage cette année 4 équipes : Régionale 2, Départementale 1, Dépar-
tementale 2, Départementale 4.
Nous rencontrer 
Vous souhaitez nous rejoindre ou 
obtenir des renseignements ?
Retrouvez nous au Forum des As-
sociations : 
Samedi 13 septembre de 10 h à 
14h30, Base de Loisirs d'Opio
Contact : 04 93 42 44 17  /  06 73 
53 36 55
Bonne rentrée sportive à toutes et à tous, et au plaisir de vous accueillir autour 
des tables de Ping Passion.

L’équipe 1, de gauche à droite : Guillaume, Philippe, 
Charles et Frédérique  

Le CDJ Foot est prêt pour une nouvelle saison.

Après une saison riche en émotion et de bons résultats au champion-
nat et en tournoi, le club vous attend encore plus nombreux que l’an-
née dernière.
Les entraînements auront lieu pour les U6 à U8 le mercredi en début 
d’après-midi, U9-U10 mardi et jeudi de 17h à 18h30, U11-U12 mardi 
et jeudi de 18h à 19h30
U13 le mercredi de 17h à 19h et le vendredi de 18h à 19h30.
Nous sommes joignables par mail : cdjbsl06@gmail.com, Facebook: 
Cdj Barsurloup, par téléphone M. le Président Fayçal 06 85 51 25 61, 
Coach M. Bilel 06 23 66 98 95
Nous espérons vous voir nombreux dans la joie et la bonne humeur.

CdJ Foot
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                Les Petits Loups Maraîchers
  & 
DE L’OPTIMISME NAîT L’ENVIE D’AGIR ET DE CHANGER LES CHOSES

Jardiner, c'est bon  
pour la santé !

Et si prendre , c’était aussi 
 ? Jardiner est une  douce qui fait tra-

vailler de nombreux muscles, entretient la  et la coor-
 et contribue à lutter contre la sédentarité. Planter, 

désherber, récolter permet de  sans avoir l’impression 
de faire du sport.

. Le contact avec 
la nature, l’attention portée aux plantes et le rythme des sai-
sons offrent une véritable parenthèse dans la vie quotidienne. 
Jardiner  les sens et l’attention, et aide à 
stress, en partie grâce au plaisir de voir pousser ce que l’on 
a semé, et de  (et de  !) le fruit de son travail !
Le jardinage est également une activité qui favorise le 

 lorsqu’il est pratiqué . Échanger des 
conseils, partager les tâches et les récoltes, transmettre ses 

 ou simplement passer un moment  
sont autant de bonnes raisons de mettre les mains dans la 
terre.
C’est ce que nous expérimentons 
depuis plusieurs années aux 
Petits Loups Maraîchers, où le 
jardinage partagé permet à cha-
cun, débutant ou jardinier expé-

tous ses 
 sur la santé physique, 

mentale, sociale et environnementale.
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Reprise des 
cours à partir 

du 8 septembre.
Contact : 
Thierry au 

06 17 38 91 02.


