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Entrée gratuite - participation au chapeauﬁ m
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du Bar sur Loup
Agenda

Dimanche 1er : Loto par I'association Graine de Culture a la Chapelle dés 18h.

Samedi 7 : piéce de théatre « Les Chaises » par 'association Graine de culture, a La Chapelle.
Entrée gratuite au chapeau, tout public, sans réservation a 20h30.

Dimanche 8 : Concert de 'ensemble Souleiada par les Rendez-vous du Loup a la Chapelle a 15h30.
Lundi 10 : Rencontre Sécurité et Prévention proposée par le CCAS salle du Conseil Municipal a 15h.
Dimanche 15 : 1¢ Tour Elections Municipales salle du Conseil Municipal de 08h & 18h.

Dimanche 22 : 2¢™ Tour Elections Municipales salle du Conseil Municipal de 08h & 18h.

Edlifo

C’est avec une émotion particuliere que j'écris ces dernieres lignes car il s’agit
de mon dernier édito en tant que maire de notre cher village.

Tous les mercredis matins p——
Marché au coeeur du village de 8h00 a

Chers concitoyens, chers amis,

Apres plusieurs années passées a vos cotés, a construire ensemble

Le Bar-sur-Loup de demain, le moment est venu pour moi de passer le relai.
Je tenais a vous dire toute ma gratitude, et a vous exprimer ma fierté d’avoir
servi cette communauté qui m’est si chére.

Merci a vous, habitants, bénévoles, acteurs de la vie locale, qui animez nos
associations, organisez nos fétes, et font de notre village un lieu de convivialité

Avec

Nadine PASSERONE et Marc LEBLET
Michel ALLO et de partage. Vious étes la force vive du Bar-sur-Loup.
R Merci aux enseignants de notre groupe scolaire qui, chaque jour,
Alain ILLEL forment avec passion les citoyens de demain.

Merci aux professions libérales, artisans, commergants et professionnels de
santeé : votre proximité, votre disponibilité, sont des trésors du quotidien.

Un énorme merci aux sapeurs-pompiers et a la gendarmerie, pour votre
devouement et votre présence rassurante. Vous étes les gardiens de notre
sécurité, et nous vous en sommes profondément reconnaissants.

Je tiens également a remercier 'ensemble du personnel communal
pour leur implication au quotidien.

B | L\\-—/

_J ccas.
e g Enfin, un remerciement tout particulier & mes collégues élus, pour leur soutien
SR indéfectible, leur travail acharné et pour les liens d’amitié que nous avons crée.
Rencontre . . .,
Sécurité et Prévention Ce .mandat a ete riche en emotions, en defis, en réalisations. _
B e J'ai eu 'honneur de vous représenter, de porter vos attentes et de travailler
R e sans relache pour notre commune.
e expertise au service de votre sérénits Je pars le coeur léger... je sais que l'esprit du Bar sur Loup, ce mélange de
e “ solidarité, de débrouillardise et de convivialité, survivra a mon départ.
 La prévention des cambriolages -1 ﬁ P
< o ?Q‘“ F=|0 Je finirai par cette citation qui me tient a coeur :
AR ) « L’avenir n'est pas ce qui va arriver, mais ce que nous allons faire »
Mardi 10 mars 2026 a 15h00 .
Salle du Conseil Municipal — Mairie Henri Bergson
Ouvert a tous (entrée libre) .
Votre sécurité est Paffaire de tous. Merci a tous,
Venez nombreux r vous informer et jer .
un mon‘?r?:'nc(nnv.vialivﬁlat.lf?nag Blen a Vvous

Frangois WYSZKOWSKI



Rencontre Sécurité et Prévention
propose par le Centre Communal
d’Action Sociale du Bar-sur-Loup

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) a le plaisir
d’inviter les seniors de la commune du Bar-sur-Loup ainsi
que tous les citoyens intéresseés, a une séance
d’'information et de sensibilisation animée par des pro-
fessionnels du terrain.
Une expertise au service de votre sérénité
Pour cet événement, nous accueillerons la Maison de
Protection des Familles (MPF) de Cagnes-sur-Mer. Cette
unité spécialisée de la Gendarmerie Nationale se déplace a
votre rencontre pour vous donner les clés d’'une protection efficace au quotidien.
L'objectif est simple : vous informer sans alarmer, afin de vous permettre
d’adopter les bons réflexes face aux situations de vulnérabilité.
Les thémes abordés
Les gendarmes aborderont des sujets concrets qui touchent notre quo-
tidien :
* Les pieéges d’Internet : Comment repérer les mails frauduleux
(phishing) et naviguer en toute sécurite.
* Le démarchage a domicile : Apprendre a identifier les faux
professionnels et savoir dire «non» sans crainte.
* Les escroqueries diverses : Vols a la fausse qualité, arnaques
télephoniques, etc.
» La prévention des cambriolages : Les astuces pour sécuriser votre
domicile et I'importance de la solidarité entre voisins.
Informations pratiques

La séance se terminera par un temps SiN—

d’échange ou vous pourrez poser toutes vos [ ccas.

questions directement aux forces de I'ordre. i

« Mardi 10 mars 2026 a 15h00 en Salle du B

Conseil Municipal. __ Rencontre
Sécurité et Prévention

Entrée libre (ouvert a tous). T ey L
Votre sécurité est I'affaire de tous. oo
Venez nombreux pour vous informer O e ol s
et partager un moment de
convivialité utile !

+ Les plagoes &' Internet
+ Le démarchage i domiclle

-
N hesi i rwivanpely. b 37
Note du CCAS : N'hésitez pas a accompa ﬂn@

gner un voisin ou un proche qui n’aurait pas
de moyen de locomotion pour se rendre a
la salle du Conseil Municipal ce jour-la. Le
Stationnement sera possible sur le square
Seyitre.
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NAVETTES A L’EAU DE FLEUR D’ORANGER
Recette pour 1 kg de farine t45
Dans un grand saladier mettre 4 gros ceufs,
300 gr de sucre, 5 cl d'eau de fleur
d'oranger, 100 gr de beurre fondu,
50 gr d’huile d'olive,1 verre d’eau (20 cl), le zeste
d’'une orange et d’'un citron non traités,
melanger puis rajouter 1 kg de farine et un
sachet de levure chimique
Bien mélanger le tout puis laisser reposer la
pate 2h couverte !

. Prelever des morceaux de pate faire des boudins
couper en troncons, faire une entaille au milieu et pincer les bords !
Cuire 18 mn a 190 degrés

Mardi 10 mars 2026 a 15h00
Salle du Conseil Municipal — Mairie
Ouvert 3 tous (entrée libre)
Votre sécurité est I'affaire de tous.
Venez nombreux pour vous informer et partager
un moment de convivialits utile |
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@l 2. Couper toute
branche & moins
de 3 m du toit
3. Elaguer les branches
basses jusqu’a une hau-

teur minimale de 2 mS0
et suppression des ar-
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Premiéres sorties pour les enfants
de la créche «Clise et Célestin »

Dans le cadre de la 27°™ édition des «Bouquins Célins », événement culturel destiné
aux tout-petits et organisé par le réseau des médiathéque de la CASA, les enfants de la
créche ont pu participer a une séance de musicothérapie dirigée par Ophélie XIMENES
('une a la médiatheque de Roquefort les Pins, I'autre a celle D’Opio).

L'objectif de ce projet est de favoriser |'éveil culturel, sensoriel et affectif du jeune enfant,
en lui permettant de découvrir un lieu culturel adapté & son age. Il s'inscrit pleinement
dans les principes de la Charte Nationale de I'’Accueil du Jeune Enfant, qui encourage
la créativité, 'ouverture au monde et a la richesse des echanges interculturels.

Les enfants ont pu se présenter sur un air de ukulélé, faire des jeux en rythme avec un
foulard et jouer de divers instruments de musique. La sortie en minibus était un événe-
ment a lui seul. Les enfants ont beaucoup apprécié ces séances.

Nouveau reglement
sur le débroussaillement

Un nouvel arrété préfectoral encadre les Obligations Légales de
Débroussaillement (OLD) dans les Alpes-Maritimes :

AP OLD 2025-102 du 25 septembre 2025, modifie le 5 février 2026.
Les textes sont consultables sur le site de la Préfecture des Alpes-
Maritimes.

Pourquoi débroussailler ?
Les OLD concernent les terrains situés a moins de 200 m des bois et foréts.

Objectif :
Ralentir les feux, protéger les habitations et faciliter I'intervention des
secours.

Une maison dont le terrain est débroussaillé résiste mieux au feu.
Vérifiez si votre parcelle est concernée sur le Géoportail (Zonage OLD).

A retenir :

- Brllage interdit toute 'année sur la commune.

- Responsabilité accrue des propriétaires riverains le long des voies.
- Assouplissements pour haies mitoyennes en habitat dense.

- Régles spécifiques en zones PPR.

- Conservation possible d’arbres remarquables, bois mort
(a distance réglementaire) et ilots de vegéetation sous conditions.

- Pas d'intervention dans les ripisylves
(20 m de part et d’autre des cours d’eau).

La meilleure période pour débroussailler est 'automne-hiver,
idéalement avant le 15 mars.

En cas de non-respect, des sanctions sont prévues.
Débroussailler, c’est protéger sa maison... et les autres.



ELECTIONS
MUNICIPALES

2026

Les 15 et 22 mars prochains, vous élirez le/la prochain(e) maire et son conseil
municipal.

Les bureaux de vote, installés salle du conseil en mairie, seront ouverts de 8h
a 18h. Les personnes a mobilité réduite pourront utiliser la rampe d’acces.
Les titres d’identité sont obligatoires pour voter et justifier de son identité en
application de I'article R. 60 du code electoral sont les suivants :

* Electeurs frangais

1° Carte nationale d’identité (valide ou périmée depuis moins de 5 ans) ;
2° Passeport (valide ou périmée depuis moins de 5 ans) ;

3° Carte d'identité de parlementaire (en cours de validité) avec photographie,
délivrée par le président d'une assemblée parlementaire ;

4° Carte d'identité d’élu local (en cours de validité) avec photographie,
delivrée par le représentant de I'Etat ;

5° Carte vitale avec photographie ;

6° Carte du combattant (en cours de validité) avec photographie, délivree par
I’Office national des anciens combattants et victimes de guerre ;

7° Carte d'invalidité (en cours de validité) ou carte de mobilité inclusion
(en cours de validité) avec photographie ;

8° Carte d'identité de fonctionnaire de I'Etat avec photographie ;

9° Carte d'identité ou carte de circulation (en cours de validité) avec
photographie, délivrée par les autorités militaires ;

10° Permis de conduire (en cours de validité) ;

11° Permis de chasser (en cours de validité) avec photographie, délivré
par I'Office national de la chasse et de |la faune sauvage. Le permis de
chasse delivré par I'Office national de la biodiversité n'est pas valable ;
12° Récépisse valant justification de I'identité (en cours de validité),
délivré en échange des piéces d'identité en cas de contréle judiciaire ;

* Ressortissants de I’'Union Européenne

1° Carte nationale d’identité ou passeport (en cours de validité), délivré
par 'administration compétente de I'Etat dont le titulaire posséde la
nationalité ;

2° Titre de séjour (en cours de validité) :

3° Un des documents mentionnés aux 4° a 12° de l'article 1er.

Attention

% Vous devez présenter I'original du document. Une
photographie, un téléchargement sur smartphone ou une
photocopie ne sont pas acceptés.

—) La carte électorale n’est pas une piéce d’identité. Elle
n’est pas obligatoire pour voter.

Procurations de vote

Ne tardez pas pour les établir, faites-les le plus tot possible !

Vous pouvez :

- les pré-remplir sur le site www.maprocuration.gouv.fr

et les faire valider en gendarmerie.

- les compléter directement en gendarmerie.

- utiliser I'application France ldentité 100% dématérialisée, disposer de la
nouvelle carte d’identité au format carte bancaire et d’une identité numé-
rique certifiée en mairie.
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Graine de Culture

- Loto du dimanche 1er mars a la Chapelle. Plus de 500€ de lots dont une ta-
blette grand écran, consoles de jeux, jeux de société, tickets de musée, repas,
livres... Petit snacking et boissons sur place.

Reéservation sur grainedeculture.com

- Samedi 7 mars a 20h30 : piece de theatre « Les Chaises » a la Chapelle.
Entrée gratuite au chapeau, tout public, sans réservation.

Aux Rendez-vous du Loup
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* Les concerts et conférences du mois

Dimanche 8 & 15h30 dans la Chapelle de La Passerelle venez écouter
SOULEIADA, groupe vocal et instrumental de Provence, du Pays nicois,

et d’ltalie, qui interprete des chants polyphoniques traditionnels.

Participation libre.

Dimanche 29 a 18h « Patricia vous parle de la richesse et de I'histoire de la
Langue Provencale (06 18 23 66 12)

* Les Ateliers du mois

- Danse trad animee par Caroline (06 61 62 57 35) : lundi 9 et 23 a 20h a la
Chapelle.

- Atelier théatre « Jouer le Je » et apprenez a maitriser « I'outil » de l'art dra-
matique : pensee, sensation, émotion et mouvement : tous les mercredis de 19
a 21h animé par Michel (06 20 89 43 61).

- Atelier des Tricopines animeé par Christine : samedi 7 et mercredi 25 de 10 a
12h (Lise 06 624 940 28).

- Café des Lectrices : samedi 28 de 10 a 12h (Lise 06 624 940 28)

Toute la semaine I'espace de co-working vous accueille pour travailler en toute
convivialité. N'hésitez pas a nous contacter.

Pour les adhérents : livraison de pommes le mardi 3 a partir de 15h30 devant le
local de I'association espace Guintran.

Il faut étre adhérent a I'association pour bénéficier de ces livraisons ou participer
a nos ateliers : adhésion en ligne (10 ou 15€) simple et rapide sur HelloAsso : Aux
Rendez-vous du Loup

Pour nous contacter info@auxrendezvousduloup.com
ou par SMS au 06 624 940 28



SKC et le Baby Karaté

Comme chaque annee au mois de janvier les petits Kara-
tékas ont degusté la galette des rois et grace aux feves,
de nouvelles reines et nouveaux rois ont été couronnés.

C'est a la Passerelle, dans une ambiance chaleureuse

Les Petits Loups Maraichers

et Toups RUBRIQUE JARDIN par
Les Petits Loups Maraichers /%ﬁeeed

& Maraichage Efficient en Eau et en Energie Décarbonée
DE L'OPTIMISME NAIT LENVIE D'AGIR ET DE CHANGER LES CHOSES

NUMEROS UTILES

Mairie, place de la Tour, 06620 Le Bar sur Loup

Tél: 049260 3570-Fax: 049342
Jours et heures d'ouverture

93 64

du lundi au vendredi de 8:30 & 12:30 et de 13:30 a 16:30

(fermé le vendredi -aprés-midi)

Site internet : www.lebarsurloup.fr

Mail : accueil@lebarsurloup.fr

que les enfants, les parents et les responsables du Sho- L 1, P 1,.1, l. botce Muncpale 0452 6035 76
tokan karaté club ont partagé un moment de convivialité. e CO“ e des e ' s Oups Portable Police Municipale 06 80 36 24 78
3 . ASV.P. 06 11 303049

D’autres sont a venir. Mara"‘c I'Iel's Gendarmeric 0493 42 40 06
France Services : prise de rendez-vous au 06 38 2532 56

Ecole Maternelle 04 93 42 90 31

Dans la Vallée du Loup, une meute joyeuse venue du Ecole Elémentaire 0493 42 90 65

Garderie 06 79 3516 26

Bar-sur-Lou'p et t?les ‘communes alel:ttour se retrouve chaque Croche Elise ef Célestin 06 62 65 63 1

samedi matin au jardin de la Papeterie. Ecole Atipik 0627 6149 36

Elle y vient pour sentir la terre s’'éveiller et s'éveiller a la terre Relais Assistante Maternelles ftinérant 049718 7082

e i H Centre des Finances Publiques d'Antibes 04 97 1554 00

pour se rencontrer, apprendre et s'émerveiller, encore et tou- Hydropolis 04838816 70

jours, de la générosité de la nature. t:spi’;f:%’-oﬁrﬁ::““ de Retraite 0493 40 6:362?

Cet hiver, les endives, les choux, les épinards et les poireaux Relais Postal au Tabac Presse L'Encrier 04 93 42 39 60

ont généreusement rempli les paniers. Et a présent, les féves gg'h“dlﬂe(ﬁm) b

promettent de belles surprises pour le printemps. Presbytére Catholique 0493 42 70 11

Avec le café chaud, les Petits Loups peuvent apercevoir, prés Presbytére Protestant 04 63 36 40 42

de la cabane, plusieurs caisses de plants en godet: des céle- <E3AS_: 0 800 202 244

ris-raves pimpants, des choux-raves tout ronds, des betteraves Dechetterie Valbome 0492 9850 41

timides, des courgettes prétes a bondir, des bébés salades Déchetterie Roguefort les Pins 0492 6003 78

. Envinet (Encombrants) 0492 197500

encore froissés de rosée... Univalom 0800 229 217

L'un des petits loups murmura:
«Ces plants ont déja commencé
leur histoire. A nous de leur offrir

SERVICES DE SANTE

SAFE G Le Bar sur Loup Téléconsultations
09 73 32 33 73, du lundi au dimanche (jours fériés inclus) de 8h a minuit

L es A u ba rn e n cs la suite!» Dr Bouziane-Rahmani Médecin 0493 4256 22
: Dr Lemaitre Médecin 0493 429043
Alori Sﬂiacun se ::t :I"l mouv:- Cabinet Dentaire :

5 . - Dr Charlotte Guimont P 0493 4258 32
en mars aux Caves du Chateau : T I e | CbrClare Sretas 0493 4256 32
. COI'I'-IITIB des nIdS, préts a accueillir Dr Sarabian Pharmacie 0493424102
- Jeudi 5 Belote et Loto la vie. Un autre déroula le T-tape, Cabinet Asin / Kupélian / Torrielli Infirmiéres & domicile 04 93 09 44 33
1 1 » M. Deram Infirmier @ domicile 0661 144005
- Jeudi 12 Belote et Loto ce ruban ':10" qui chuchote I'eau Mme Asin Infirmiére & domicile 06 28 3529 68
goutte aprés goutte, comme un fil M. Tony Boisserpe Kinésithérapeute 04 93 42 46 96
- Jeudi 19 Loto payant secret reliant les racines. Un troisieme déméla les radicelles m;nf:{e?:ifep’z?ﬂ:?:;gigue RS
. . avec douceur. Et, sans méme s'en rendre compte, la meute UNISAD ESA 07556554 22
- *Jeudi 26 Belote et Loto cultivait déja bien plus qu'un potager Mme Olivia Chatron-Colliet Ostéopathe 06 75 49 11 93
: ) ; B M. Hadrien Bernard Kinésithérapeut 0642437390

*Célébration des anniversaires du mois de février (Ceux né/e en fé- Depuis ce jour, les Petits Loups Maraichers savent que les SOI:;:EN:RE A
vrier prépareront un gateau ou autre pour le godter, le cidre sera offert Ie_gumesr con?me la joie et I'art de V.IVI’e ense_mble, grandissent Najah Dova Energéticienne 06 67 75 58 66
par le C/Ub) mieux |°rsqu’||s se par[aggm de main en main. Coralie Roederer, Energéticienne et hypnose QHHT 0783226421
. Alter Ego Coaching Frédérique Pouzol 06 71013826

Venez rejoindre les Petits Loups.

Véronique Bitsch-Marti, sophro-analyse et constellation familiale

0622411038

: : Institut Cil'ongle Passion 06 18 921900
A venir, exceptionnel ! La terre aime les histoires qu’on écrit ensemble. Institut de beauté, Mme Chatron-Coliet 06 3080 4196
Jeud’- 2 aVr" - b Mme Chatron-Colliet Naturopathe 06 30804196
www.lespetitsloupsmaraichers.fr Emma, Coiffeuse a domicile 066360 70 32
REPAS A LA RESIDENCE OVELIA A OPIO N!assage «Dans ma bulle» Rebecca Amavet 06 62 04 82 44
L'Onglerie du Loup 0783935728
Participation 20€ Y Marina Beauté 06 65 57 97 38
(Yvette Alibelli vous contactera pour réserver). Og a GARAGE )
M. Trastour Garage Barois 04 934242 20
Petit message de Faye, professeur de yoga (le mercredi soir, COMMERCES 04 03 42 41 08
A A picene Barbieux
Association Arts sur Lou fe 19145 8 21015, 2 3 Passerelle) o e st
. - olffure Lovel
p POURQUOI JE FAIS DU YOGA (53ﬂ§ ordre particulier), ET Boulangerie «y};*anecasanu Corsu» 0659 26 11 61
L. ; L. . - | Traiteur «Les Plats de Marjolaine» 06 30 698994
Création de I’association « Arts sur loup» qui portera en 2026 POURQUCN VOUS DEVRIEZ PEUT-ETRE VENIR ESSAYER ! Boutique Le Petits Ecolos (vétements enfants) 07 622082 16
la seconde édition d’un festival gratuit, citoyen et a ciel ouvert SANTE : J'ai appris a ralentir le rythme. Lorsque I'on pratique le yoga, ART - ARTISANAT
dédié a la création locale la respiration ralentit, I'esprit ralentit, on se perd momentanément dans la Les Pierres du Loup (murailler pierre séches) 0650 1425 40
» _— ) magie du mouvement conscient et notre santé physique et mentale S'amé- | bana reier Atete pomre 06 62 12 65 42
Le; ambitions de cette seconde ednt;on Ie§‘30 & 31 mai 2026 liore considérablement. Joséphine Piffaretti Céramiste 06 1100 13 85
Créer un week-end culturel grand public, familial et festif, qui FORCE : Le yoga me rend forte, tant physiquement que mentalement Olivia Paré Photographe 062471 0291
attire habitants touristes et amateurs d'art venus de toute la région. bk LB ! ' < : b g :
, o , o 9 J'ai aujourd’hui 65 ans et je me sens beaucoup plus forte physiquement | Avant Midiboutique créations artisanales) 06866228 39
Valoriser et donner une visibilité maximale aux talents créatifs du et mentalement qu'a 20 ou 30 ans. Et cette force continue de croitre, de | SERVICES etDivers
: A . . ! Taxi Guill 06 08 23 36 62
Vlllage et de la vallée du LOUp. maniere puissante et durablement. Mér)rtwle E'S-Ii;r‘z:-els_r Médiation Sociale et Successorale 06 63 66 62 78
Mettre en avant le formidable potentiel artistique du Bar-sur- Loup, FLEXIBILITE : Le yoga me rend flexible, non pas d’une maniére SUDET- | Comcept iormmtiase - e
en vue de projets perennes. ficielle, mais grace a une compréehension profonde du fonctionnement du kﬁ-m?s St Clément gggg; g; ;;
Renforcer le lien social et faire rayonner le patrimoine local & travers corps, associée & une pratique réguliere, qui me procure une merveilleuse | os. Vicee (piomberie, secticie, cmatisation) 049342 71 44
des animations inclusives et accessibles a tous. liberté de mouvement. Alu Provence 0493098425

Rejoignez 'aventure «Arts sur Loup»

EQUILIBRE : Le yoga apporte de |'équilibre & ma vie, 14 encore tant sur

JLSC Compostite (Piscine, Agencement intérieur, peintures)
Bechetti Electricité

0769301899
0615291583

Suivez notre actualité sur Facebook et Instagram #artsurloup le plan physique que mental. Me tenir en équilibre sur une jambe ou trouver | Hetes Blecrcte 06 26 24 2090
' _ I'équilibre dans mes routines quotidiennes est devenu pour moi tout a fait Verducei Electricité et Carrelages 049309 44 71
Merci pour votre soutien naturel, plutdt qu’une chose instable et incertaine. DiAr et Peintures 0621203586
Cordfa[ement . . , . . Sola_lre installateur agréé 04934246 15
P e / Président «Art L SOUTIEN : Le yoga me soutient. J apprends a trouver du soutien dans le Fenétres et Design (Meniserie AwPVC-Volet-véranda-Store- Miroltede) 06 74 59 69 55
ascal Go resiaent « Arts sur Loup» i i ~ A ’ Entreprise Armand Saladino Artisan Magon 0607 76 11 64
y P sol sous mes pieds, le ciel au-dessus de ma téte et I'espace toutautour de | corobes B o0 Her 062030 34 95
) A moi. Le yoga me soutient et lorsque je suis soutenue, j'arrive a relacher les GD Mesures et Test GéométreTopographe 06 63 38 54 70
p Y ; tensions, la crispation et I'inconfort que nous avons tendance & porter tout Q"J::Egjs‘isgig"gj:sgﬁgfgggﬁ:;’cb"ier o
f i au |Ung de notre vie. LACAconseils Thomas et Sandra Lacassagne 06 74 07 40 34
s . . Al M | ili 06 72 36 88

} o 5 GENTILLESSE : Le yoga mapprend la gentillesse et la compassion. | Koemcentoomiee " 07 77 7321 38
¥ DS Loup J'ai appris que lorsque Je traite mon corps avec douceur et respect, il me | TieTopTehirt (Textle et accessores persennalisés) 06 35 52 05 54
: fait confiance et les postures s'épanouissent alors avec aisance. Il en va de Tineetude Ingénierie (Bureau d'études en environnement) 06 84 75 62 01
méme pour nos relations humaines... Lorsque nous cessons de forcer les gageet R ONI-ABVERSACE 79442

choses, tout devient plus facile et beaucoup plus profond. nieprise de construction :

. . . . . RESTAURATION - BAR
JEUNESSE : Je sais au plus profond de moi que je pratiquerai le yoga LEcole des Filles 0493 09 40 20
i i A i i Le Michelangelo 0951741386
pou_r I_e reste d_e ma _VI8!, quelle que soit sa _duree.‘Je Seral CB:[te mcroyable Los Joomime B ension et Restaurant 0493 60 42 05
yogini centenaire qui s'allonge sur son tapis, toujours en quéte de décou- Pizzéria La Famiglia 09816353 72
vertes, toujours en train d'explorer. Bar Le Donjon _ 04937798 99
Fafa Pizza (sur place ou en livraison) 07457645 45
Mindfu[ Yoga witk Faye HEBERGEMENTS
1 g )) Camping des Gorges du Loup 0493 424506
Haotel Particulier des Jasmins (Pension et Restaurant) 04 936042 05
‘3 b Autres hébergements sur le site www.lebarsurloup.fr
06 85 25 8o 61

ww. f;z yev illalba.com IEL?r:Sg: 0493 42 4808
Randonature06 Pierre Rivier 0662 438703
Résolution Sport Bernard Dar 06 18 09 87 62
A gurth aod rsansly peerful form of ege, saicable for we - wown of al rvel, Coach diplémé pilates, seniors Corinne Valsaque 0603 85 45 20
incleling beginsers, Classes i Eglish and Frewch Yoga avec Faye Villalba 06 85 2580 61
Loupe a PACA (Loisirs, enquétes ludiques, etc) 0680757321
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